
        Dos mujeres cuentan 
               Canciones, romances y consejas de la tradición oral sefardí 

 

 

   

                                  

 

 

    “Si la mar era de leche 

                                                      y los barquitos de canela...” 

                                                                   (Canción La Serena) 

                                                                                                 

 

 

 

La luz de la madrugada se adivina en el horizonte.  
Sarah prepara los avíos para amasar el pan trenzado,  
Alumbrándose con un candil mientras espera  
a la joven Rozica, que anuncia su llegada tarareando  
una dulce canción. 

Mientras mezclan los ingredientes cantan, recuerdan  
viejos romances y refranes, ríen con los cuentos, se emocionan  
al decir versos de amor. 

 
Nanna Sánchez y Montse Zabalza interpretan  

a Sarah y Rozica, dos mujeres de cultura sefardí, voces  
transmisoras de la literatura de tradición oral que se narraba  
en la península Ibérica en el siglo XV. 

Este espectáculo de pequeño formato es un homenaje  
a las mujeres que, en todas las culturas,  
conservan y comunican la cultura oral de sus antepasados.  
Sin ellas, ese tesoro habría desaparecido. 
 

   

          Nanna Sánchez   608 927794 
     sancheznanna@telefonica.net 
 

          Montse Zabalza   628 852184 
             montsezabalza@hotmail.com 


